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Ekologinis ūkininkavimas ir žemaitukai

Ūkininko ūkis – pati seniausia ūkininkavimo forma. Iki XX a. sąvokos tausojantis ūkininkavimas arba ekologinis ūkis nereikėjo, nes seniausių kultūrų tautos, jų tarpe ir lietuvių, rėmėsi kosmologine morale, pagrįsta žmogaus ir Visatos vienove. Žmogus gyveno santarvėje su savimi ir aplinka. Lietuvoje gamtos kultas dar ilgai vyravo ir po krikšto. Jonas Aleksa 1933 m. rašė, kad lietuviuose palyginti su kitomis tautomis dar yra gana glaudus susigyvenimas (gyvas kontaktas) su gyva ir negyva gamta. Jo nuomone, kai pasauly nyksta dvasios pusiausvyra, kai tiek smarkiai yra išaugusios pakrikimo ir nykimo jėgos, naujas tobulesnis ir gyvesnis tos pusiausvyros atgaivinimas yra vienas pačių didžiųjų žmonijos uždavinių. J. Aleksa spėjo, kad tos pusiausvyros atsigavimas prasidės keliose mažose tautose, tarp jų vienoj pirmųjų – Lietuvoje.
Žmonijai įžengus į XXI amžių, ekonominė, ekologinė, socialinė, politinė ir moralinė krizė gilėja. Ir dabar daugelis mokslininkų pripažįsta, kad jos nebus įmanoma išspręsti, jei neįvyks pokyčiai žmonių sąmonėje, vertybių suvokime, jei nesiformuos iš esmės naujas požiūris į mus supančią aplinką, mokslo ir technikos pažangą, žmogaus dvasinio pasaulio ugdymą, įvairių kultūrų ir tradicijų išsaugojimą. Todėl svarbu ir net būtina sugrįžti prie prigimtinių ekologinės etikos principų ir jų diegimo jaunajai kartai, formuojant palankų aplinkai gyvenimo būdą.

Lietuvoje nuo seno buvo palankios gamtinės sąlygos ir susiklosčiusios tradicijos gyvuliams auginti. Rašytiniuose šaltiniuose pirmiausia buvo minimi mūsų arkliai – žemaitukai. 

Arklių auginimas buvo svarbi gyvulininkystės sritis, susijusi ne tik su žemdirbyste, bet ir su krašto bei visos valstybės karine galia. Būtent su žemaitukais ištisus šimtmečius lietuviai gynė savo ir kaimyninių tautų laisvę. Žemaitukų veislė formavosi kartu su lietuvių tauta ir išliko ik šių dienų, todėl yra svarbi lietuvių etninio kultūros paveldo dalis.
Kadangi ekologinis ūkininkavimo būdas pačia savo prigimtimi byloja apie natūralų, tausojantį ir pagarbų santykį į gyvąją ir negyvąją gamtą, todėl yra pati tinkamiausia forma saugoti bei puoselėti savo tautos tradicijas ir vertybes. Antra vertus, pati ekologinio ūkininkavimo specifika prašosi parinkti tokias gyvūnų veisles, kurios būtų atsparios, nereiklios, gyvybingos ir gerai prisitaikiusios prie vietos sąlygų. Kiekvienas, norintis ekologiniame ūkyje auginti arklius, turėtų pagalvoti ne tik apie jų veislės ypatybes, bet ir apie panaudojimo galimybes. Čia nebus tinkamos specializuotos veislės, kurių priežiūroje bus sunku apseiti be ekologiniams ūkiams draudžiamų priedų, medikamentų ir pašarų. Žemaitukai – ne tik kovose užgrūdinti, ištvermingi, ligoms atsparūs, nereiklūs, ilgaamžiai, bet ir universalaus darbingumo arkliai.
Senovėje augintų žemaitukų savybės liko užfiksuotos rašytiniuose šaltiniuose, įvairiose kronikose, jas galima nustatyti pagal archeologinius duomenis. Nepaisant prabėgusių šimtmečių, dabartiniai žemaitukai išlaikė pačias svarbiausias, nuo kitų veislių arklių juos skiriančias, savybes.

Viena jų – kojų tvirtumas buvo svarbus privalumas senovės kovų metu, kai reikėdavo per pelkėtas vietoves pernešti raitelį, ištisas dienas keliauti ilguose karo žygiuose. Jeigu kitų veislių arkliams kojos yra labai jautri vieta, tai žemaitukams – itin reta problema, pasitaikanti nebent dėl netinkamos priežiūros. Žemaitukai ypatingi savo nesenkančia energija, geru darbingumu bei judrumu iki pat gyvenimo galo. Paprastai žemaitukai sulaukia 30 metų, kai kurie ir daugiau. Su niekuo nepalyginamas yra žemaitukų charakteris. Tai be galo kilnūs, orūs ir geranoriški žirgai. Žemaitukų unikali kilmė, fizinės ir charakterio savybės sudaro harmoningą visumą, darančią juos neįkainojamais žmogaus pagalbininkais ir draugais nepriklausomai nuo laikmečio ir epochos iššūkių.

Ekologinių ūkių savininkams žemaitukai gali pasitarnauti keletu aspektų. Visų pirma – tai tvirtas ir universalus pagalbininkas ūkyje, galintis vežti sunkius vežimus (krovinius), dirbti miške, ilgai bėgti risčia, dirbti įvairiausius žemės ūkio darbus. Žemaitukai nedidelio ūgio (128-142 cm ties gogu), todėl tinkami vaikų užimtumui, turizmui, vaikų jojimo sportui, važiavimui kinkiniais, reprezentacijai, pramogoms. Dėl savo draugiško, jautraus charakterio, plastiškų judesių žemaitukai labai tinkami hipoterapijai – gydomajam jojimui, kurio metu arklys, jo judesiai padeda gydyti įvairias vaikų ir suaugusiųjų ligas.
Kitas aspektas – tai bendravimo su žemaituku įtaka pačiam žmogui. Nors jau iš principo ekologinis ūkininkavimas nedera su vartotojišku požiūriu, tačiau auginant žemaitukus toks požiūris tampa savaime neįmanomu. Žemaitukai ne tik labai gerai jaučia žmogų, jo nuotaikas, bet ir auklėja. Žemaitukuose slypi žirgo – kovotojo prigimtis, orumas, įžvalgumas, didžiulė jėga ir energija, todėl jie neleidžia su savimi elgtis nepagarbiai. Tačiau žemaituko jėgoje nėra grubumo. Dar daugiau – jų prigimtis nepakenčia grubumo. Varžybose žemaitukai ryžtingai siekia pergalės, bet daro tai be pykčio – jie neturi agresijos. Žemaitukai nemėgsta piktų žmonių – jiems gali užsispirti ir sugalvoti įvairiausių būdų apsiginti. Todėl ne visiems valdyti žemaituką yra paprasta – neužtenka jėgos, būtinas draugiškas, nuoširdus ryšys su juo. Kas jį sukuria gali pasiekti neįtikėtinų rezultatų. Vienas iš jų – turėti šiltą, atsidavusį ir ištikimą draugą, pagalbininką. Mūsų visuomenėje vykstantys reiškiniai rodo, kad šis aspektas nėra toks jau nevertas dėmesio. Greičiau atvirkščiai. Turėtume pasinaudoti išskirtine galimybe gyvu ir patraukliu simboliu patraukti vaikų ir jaunimo dėmesį. Pastaruoju metu pradedama suvokti, kokius nuostolius atneša atotrūkis nuo gamtos. Internetinių informacijos šaltinių pervertinimas besimokančius neretai panardina į vadinamąją „virtualią“ erdvę, kuri mažai pasitarnauja tikrovės pažinimui. Pažinti gamtą įmanoma tik natūralioje aplinkoje. Pagarba gamtai, naudingi įpročiai ugdomi tiesiogiai ir sistemingai su ja bendraujant.
Vyresniam nei 8 metų vaikui nebeužtenka namuose auginamų gyvūnėlių. Kad ugdytųsi vaiko drąsa, ryžtas, pasitikėjimas savimi, įgūdžiai, jis turi išmokti bendrauti ne tik su silpnesniu už save, bet ir su stipriu, protingu gyvūnu. Bendravimas su žemaituku verčia vaiką (paauglį) mąstyti ir mokytis teisingai kontaktuoti su aplinkiniu pasauliu. Žirgas moko pagarbos, disciplinos, kantrybės, ištvermės, gerumo, pasitikėjimo, drąsos.
Vaikų ir jaunimo užimtumo bei ugdymo centrai Lietuvos kaimo vietovėse dar naujas ir retas reiškinys. Ekologiškai mąstančių ir ūkininkaujančių žmonių pašaukimas ne visada turėtų apsiriboti vien sveikos produkcijos gamyba, kurią šiuo laikmečiu nėra taip lengva realizuoti. Tokių centrų kūrimas kaimo vietovėse pasitarnautų kaip tautiškumo ir sveikos gyvensenos formavimo židiniai, kur mūsų atžalos gautų ne tik sveiką maistą, žinotų kaip jis išauginamas, bet ir turėtų galimybę tobulėti fiziniu ir dvasiniu aspektu.

Tautinio paveldo dalykus bei tradicijas apjungus su ekologišku požiūriu ir produkcija formuotume jau kitokį ateities žmogų. Žmogų, pažįstantį ir gerbiantį istoriją, gamtos, Visatos dėsnius bei gyvenantį darnoje su jais. Tuomet išnyktų mūsų prigimčiai svetimos agresijos apraiškos ne tik naujajame tautos herbe, bet ir visuomeniniame gyvenime. Juk lietuviai – seniausia taikių, aukštos dvasinės ir materialios kultūros žemdirbių tauta.
